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TISKOVA ZPRAVA
Zloutenkou typu A je mozné se nakazit i v zimé
Zakladni prevence: myti rukou a o¢kovani

Nemoc Spinavych rukou. Tak se oznacuje virové onemocnéni — zloutenka (hepatitida) typu A.
Vzhledem k tomu, ze se nékteré regiony v Cesku jiz del$i dobu potykaji se zvySenymi poéty
vyskytu tohoto onemocnéni, upozorinuje vramci svych preventivnich aktivit a zvySovani
zdravotni gramotnosti Prazani Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HSHMP*)
Sirokou verejnost na moznou prevenci zloutenky A, ktera je dulezita. V dnesni dobé dochazi
k velkym pohybiim obyvatelstva z nejriznéjsich regionti Ceska i $irsiho okoli se prolinaji.

Regionalni rozdily
Nejvétsi vyskyt Zloutenky A je v soudasnosti hlagen v Usteckém a Jihomoravském kraji. Oproti tomu
je situace v Praze klidna. V roce 2017 HSHMP registrovala na uzemi hlavniho mésta Prahy celkem
54 hlasenych pfipadd onemocnéni (j. 4,22 nemocnych na 100 000 obyvatel). Cesko hlasi za rok
nemocnost vykazuji kraje Zlinsky, VysoCina a Plzensky, které hlasi shodné kazdy pouhé 3 pripady
onemocnéni a v pfepoctu na 100 000 obyvatel 0,51 — 0,52 nemocnych.

Prevence na prvnim misté

Prazsti hygienici proto doporucuji dislednou hygienu rukou, tzn. nutnost umyvat si ruce teplou vodou
a mydlem po kazdé navstéveé toalety a vzdy pred jidlem. Virus se totiz vyluCuje stolici. Dulezité je
vyvarovat se konzumace potravin neumytyma rukama, protoze virus Zloutenky A do téla vnika usty a
to pravé pfi konzumaci potravin nelistyma rukama. Ruce je dullezité umyvat rovnéz
po navratu z venku domu i pfed kazdym jidlem. Zdurazhovat myti rukou je z pohledu hygienika
potfeba stale dokola. Nedoporu€uje se souCasné konzumace syrovych salatl, zeleniny a ovoce,
pokud nejsou oloupany a fadné omyty. Neni vhodné ani sdilet svacinu, piti, cigaretu nebo ruénik.
HSHMP doporucuje také pouzit pfiruéni desinfekci, kterych je dnes k dostani na trhu nespocet. Je
nutné nezapominat na to, ze mozné riziko se muze skryvat i na madlech kosikl v obchodnich
domech nebo na drzadlech v prostfedcich hromadné dopravy.

NejucinnéjSi prevenci v8ak z naSeho pohledu pfedstavuje oCkovani. Pouzivané vakciny vytvari
dlouhodobou ochranu. Ohledné ockovani je mozné se informovat u registrujiciho praktického Iékare
nebo v o¢kovacich centrech. Rada zdravotnich pojitoven poskytuje v rdmci zdravotné preventivnich
program( svym klientim na ockovani proti Zloutence A financni prispévek.

Zloutenka A nespi ani v zimnim éase
Snizeni rizika nakazy Zloutenkou A nepfinasi ani zimni obdobi. Urcité nebezpeli predstavu;ji tfeba
oblibené venkovni trhy, které kromé rizného sortimentu nabizeji i stanky s jidlem. Pokud si lidé jidlo
kupuji a sou€asné nemaiji moznost si umyt ruce teplou vodou, mydlem a pouzit jednorazovy ruénik,
pak je vhodné na misté pouzit alesporn dezinfekéni ubrousky nebo gely. Dostate¢né moznosti myti
rukou musi mit zajisténi také vSichni stankafri.

Priznaky
Zloutenka A obvykle nemiva pro postizené nasledky. Nejlépe se s nemoci vyrovnavaji déti. Mezi
pfiznaky nemoci patfi zvySena teplota, bolest svall a kloubl, nevolnost, ale také mize asi u 1/3
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nemocnych dojit i k zeZloutnuti oéniho bélma a klze. Nemoc se prenaSi predevSim kontaktem.
Nemocny, pfiblizné 14 dni pfed tim nez ma jakékoliv pfiznaky onemocnéni, vyluCuje virus stolici, staci
mikroskopické znecisténi rukou po pouziti toalety (kontaminace splachovadla, prkénka), aby doslo
k pfenosu nakazy. Inkubacni doba (tj. ¢as od nakazy k projeviim prvnich pfiznakd onemocnéni) je 15
az 50 dni. Jde o virovou nakazu, takze prvni pfiznaky mohou imitovat jakékoliv jiné virové
onemocnéni, napriklad chfipku. Vzhledem k pomérné dlouhé inkubacni dobé Ize u osob v kontaktu
s prokazanym onemocnénim v pribéhu 10 dni po poslednim kontaktu s nemocnym zahajit tzv.
postexpoziéni ockovani, které mulze zabranit vzniku onemocnéni. HSHMP tuto postexpozi¢ni
vakcinaci uspésné pouziva od roku 2008 a opakované nastala situace, kdy napfiklad v kolektivu déti
rodice odmitli toto oCkovani a z celého kolektivu onemocnéli nakazou pouze tyto nechranéné,
neockované déti.

Obezietnost pri cestovani
Nakazit se je mozné v celé Evropé a zejména v Casto navstévovanych statech severni Afriky. Vyskyt
onemocnéni VHA v EU roce 2016 je znazornén na nasledujicim kartogramu (pfesny popis a ¢etnosti
jsou uvedeny na odkazu ECDC).

Zdroj: http://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx
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